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. Der Text ist sowohl fiir Jugendliche, als auch fiir Erwachse @% i
Fremdsprachen weiterbilden méchten, interessant.
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Der Text handelt von der zunehmenden Bedeutung der Fremdsprache europdischen
Raum.

informiert zusatzlich Uber die Institutionen, an denen man sich in Deutschland eine
Fremdsprache aneignen kann.

. Der Autor mdchte betonen, wie wichtig das Erlernen von Fr% hen ist und
i

im Bereich der

— B
—C
—B

—->B
S &
B. TAQZEIKH ENITNOEH

B1. 10. verhaftet &
11. erklart @ Q@

12. abgeschrieben

14

B2. 15.
16.
17.
18. an
19. Auf

B3. 20. %
21.
22.

23.
24,

Liebe Red

13.verletzt %
. Ergeben i

@ I'. TIAPAT'QI'H I'PAIITOY AOI'OY

®povtictipro <EINIAOI'H» http://www.epil.gr

Iatpomovrov 3 & Xpve. [Mayovn 12 - Kaiapdro .. 27210-95352 & 96390



PPONTIZTHPIO M.E.

NiIAC] H

larpotroUAou 3 & Xp. MNaywvn 12 - KaAapdra
TnA.: 27210 95352 & 27210 96390, e-mail: info@epil.gr
LfaevB. loTooeAibag: www.epil.gr

ich habe letztens in dieser Zeitschrift die Umfrage gelesen, die sich mit dem Thema Sport
beschéftigt. Da ich fanatische Sportlerin bin und gern alle moglichen Sportarten ausprobiere,
war meine erste Reaktion sofort darauf zu antworten.

Meiner Meinung nach ist es sehr wichtig sich korperlich zu betétigen, denn die Kebensweise,
die wir fast alle heutzutage befolgen, spielt sich immer mehr innerhalb unserer vier-Wande ab.
Bereits in jungem Alter sollten die Kinder deshalb daran gewdhnt werden, ilire/Freizeéit aktiv
mit Sport und Spielen zu verbringen.

Einer der Hauptgrinde, warum man Sport treiben sollte, ist der gesundheitliche Faktor. Leider
sind Fettleibigkeit, Sehschwéichen und Riickenprobleme in unserer—Generation ein oft
gesehenes Problem, welches aber mit richtiger Erndhrung und kdfperlicher Betétigung
gemindert und vielleicht sogar behoben werden kann.

Ein zweiter Grund ist die enorme Auswahl, die der Bereich des Sportsbietet. Von Basketball,
FuBball, Handball bis zu Extremsportarten, wie Rafting, Rodeln oder Drachenfliegen, kann sich
jeder allein oder in einem Verein, diejenige Freizeitbeschaftigung-aussuchen, die sein Herz
begehrt.

Das, was aber am Sport am Wichtigsten ist und auch immer Bleiben sollte, ist der Spalfaktor!
Keine andere Beschaftigung erfullt den Korper mit so viglyEnergie und Adrenalin. Schreiende
und lachende Kinder im Garten, im Park oder auf dem Schulhof sind uns allen gut bekannt, was
der beste Beweis dafur ist, dass auch unsere Laune durch,Sport/in die Hohe getrieben wird.

Es ist allen bekannt, dass Sport sehr wichtig in tinserem "Leben ist~Man/sollte sich also
bemihen, die korperliche Aktivitat in den Alltag mit einzubeziehen uhd dabei bedenken, dass
man nicht nur etwas Gutes flr seinen Kdrper, sondern-auch fir seing Psyche tut.

Mit freundlichen GriRen
A. Angelou

®povrietipro «<EINIAOT'H» http://www.epil.gr

Iatpomovrov 3 & Xpve. [Mayovn 12 - Kaiapdro .. 27210-95352 & 96390





