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ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΩΝ  

ΠΕΜΠΤΗ 6 ΜΑΪΟΥ 2010  
ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ:  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΘΕΜΑΤΩΝ 
 

ΘΕΜΑ A 
 

Α1. Σχολικό βιβλίο σελίδα 25. «Η βιολογική σημασία … γαστρεντερικό σωλήνα». 
Α2.  Σχολικό βιβλίο σελίδα 43, τα τρία πλαίσια 
Α3.  Σχολικό βιβλίο σελίδα 44, το πλαίσιο 
Α4.  Σχολικό βιβλίο σελίδα 80. Διατροφικές απαιτήσεις στην εφηβεία. 
 
ΘΕΜΑ Β 
 

Β1.  Σχολικό βιβλίο σελίδα 36. Το ελάχιστο ποσό ενέργειας, που απαιτείται για τη διατήρηση 
του ανθρώπινου οργανισμού στη ζωή, δηλαδή για να επιτελεστούν οι βασικές του 
λειτουργίες (αναπνοή, καρδιακή λειτουργία, διατήρηση θερμοκρασίας κ.α.). 

Β2.  Σχολικό βιβλίο σελίδα 77. 
1. η γεύση, η αφή, η θερμοκρασία, η οσμή, το σχήμα του φαγητού και ο τρόπος που 

προσφέρεται μέσα στο πιάτο. 
2. οι γονείς μέσω της διατροφικής συμπεριφοράς, που προσπαθούν να καλλιεργήσουν 

στο παιδί τους. 
3. τα μηνύματα που δέχονται από την τηλεόραση. 
4. οι διαιτητικές συν ηλίκων τους. 

Β3. Σχολικό βιβλίο σελίδα 142, Πίνακας 4.7 
 
ΘΕΜΑ Γ 
 

Γ1. Σχολικό βιβλίο σελίδα 113, πλαίσιο. 
Γ2.  

 Γενετικά αίτια 
 Περιβαλλοντικοί παράγοντες 
 Μεταβολικές διαταραχές 
 Χαμηλή φυσική δραστηριότητα 
 Ψυχολογικά αίτια 

Γ3. Σχολικό βιβλίο σελίδα 117. «Οι γονείς πρέπει … απώλεια βάρους». 
 
ΘΕΜΑ Δ 
 

Δ1. Σχολικό βιβλίο σελίδα 126, μπλε πλαίσιο. 
Δ2.  Σχολικό βιβλίο σελίδα 104. «Η λήψη διαιτητικού ιστορικού … στη διάρκεια ενός έτους» 
Δ3.  Σχολικό βιβλίο σελίδα 151, πίνακας 4.12 
 


