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KENTPIKH ENITPOIMH EIAIKQN MAOHMATQN
TETAPTH 20 IOYNIOY 2007
KOINH EZETAZH OAQN TQN YINOWHO®IQN
2TA IZMMTANIKA

A. Na amodwoete oTO0 TETPAdIO 0ag¢ oTnNV €AANVIKA
YAWOOO TO TTOAPOUKATW KEiIMEVO, TTPOOCOiIdOVTAG TOU
TN Hop@n TTOoU OO £TTPeTre va €XEl, av eTPOKEITO va
onuooigulei og EAANVIKS évTuTro.

Realizar una dieta equilibrada, unido a la practica
diaria y moderada de ejercicio fisico y a unos horarios
adecuados, tanto en -las comidas como al levantarse y
acostarse, favarece'\un suefio nocturno de calidad. Por el
contrario, tener ‘dependencia de sustancias como el
tabaco o el alcohol, consumir cantidades elevadas de
bebidas estimulantes con cafeina y la ingesta de ciertos
medicamentos son determinantes para un suefo nocturno
poco eficiente y parala aparicion . del temido insomnio.

Como advierte la doctorac Rosa Peraita, la falta de
suefo durante la noche - se asocia.con un aumento del
apetito especialmente en10s nifios y-adolescentes.

Se ha observado en“todas las edades, segun esta
especialista, que un sueno nocturno reducido se relaciona
con una sensacion subjetiva de aumento del apetito,
sobre todo hacia los alimentos ricos en-azucares.

Una de las principales funciones del/ suefio es la de
restaurar el organismo y conservar la energia. “Es facil de
comprobar”, explica Peraita, “porque todos hemaos sentido
la agradable sensacion de bienestar que trae consigo una
buena noche de suefio y descanso.

El Pais Semanal, 17-06-2007
(25 puntos)
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Na aTravTAoETE OTO TETPADIO OOG OTA ICTTAVIKA OTIG
TOUPAKATW EPWTAOEIG:

a) ¢Qué debemos hacer para tener un suefio
nocturno de calidad, segun el texto?
(5 puntos)

b) ¢(Qué Cconsecuencias negativas tiene un suefio
nocturno reducido, segun el texto?
(5 puntos)

c) ¢Cual es la principal funcion del suefio, segun el

texto?
(5 puntos)
a) Reescriba ‘la . frase:; “la falta de suefio.... y
adolescentes” comenzande: “Dijo que...”
(5 puntos)

b) Reescriba la frase: “Una  de las principales
. energia” expresando idea de futuro.
(5 puntos)

c) Dé el contrario de las siguientes palabras:
agradables —

cantidades elevadas —

dependencia —

- nocturno —
- ricos —
(5 puntos)
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I Na ypaywete Keigevo ota 1oTavika (180 — 200 Aégeig)

OUHN@WVA HE TO TTAPAKATW Oépa:
Una revista juvenil esta realizando una investigacion y
solicita su colaboracién. Escriba un texto expresando
su.opinién sobre las ventajas y desventajas que tiene
el uso/de Internet para los joévenes.
No firme el texto.
(45 puntos)
OAHTI'IEX

1. Na 00600V -amaviicerg oe 6Aa 1a ¢nTAdaTta. K&Be amdvinon
TTOU KAAUTITElI €VVOIOAOYIKA KOl YAWOOIKA Ta {nTruaTta givail
ATTOOEKTH.

2. Ta 6épata —kdal /o1 odnyleg Oa avamapaxbolv kal 6Ba
dlavepunbouv oToug utToYwn®ioug. Agv Ba ekpwvnBouv kal dev
Ba ypa@ouv OoTOV,/TFHVOKA.

3. Ta Bépata (IOTTOVIKO KEIPYEVO, €QWTACEIC OTA I0TTAVIKA, Béua
"ékBeong" oTa 1oTravikd) dev Qo aviiypagouv oTo TETPADIO.
270 TETPAdIO Ba ypagoUv gdvo Ta TTPOKATAPKTIKA.

4. O TiTAOG TOU TTEPIODIKOY VO UN METOPPOOTEI.

5. O1 umown@ilol Ba eMIOTREWOUV TIGCQWTATUTTIEC TWV BepdTWYV
KOTA TNV QTTOXWPENOHA TOUG/GTOUG ETTITNPNTEG, OI OTToiol Kal Ba
TIG KOTAOTPEWOUV.

6. Aidpkela €€étaong: Tpeig (3) wWpEG.

7. ‘Evapén xpoévou e&étaong: Apéowg MPETA T,/ dlavoun Twv
QWTOTUTTIWV OTOUG UTTOYNQioucg.

8. Auvatétnta amoxwpnong: Mia (1) wpa petd (Tnv évapén Tou
XPOvVou £EETAONG.

9. H didpkela €§étaong kal 0 Xpdvog duVaTAG amoxwprRang va
avaypa@ouv oTov TTivaka.

KAAH ENITYXIA
TEAOX MHNYMATOZX
®povtictiipro <EIMMIAOI'H» http://www.epil.gr

latpomovrov 12 & 61d. Ztabpov - Kahapdra mA.. 27210-95352 & 96390





