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KENTPIKH EIIITPOIIH EIAIKQN MAOHMATQN
MMAPAXKEYH 2410YNIOY 2005
KOINH EEETAXH OAQN TQN YIIOYH®PIQN

YTA IZIHANIKA
A. No ex0000eTE 6TO TETPAO0 CGOG OTNV EAMVIKI] YAMOGA TO TUPOUKAT®

Ksipocﬁiﬁovrdg TOV T popP1] wov Oa £mpene va £xel, av ETPOKELTO VU
onpoogvhei o eAAnViKO Evrumo.

El excesQ d
déficit. A pesar

vitaminas puede ser tan perjudicied gh organismo como su
ue dietistas y nutrélogos Hado la voz de alarma, no dejan de
proliferar, en f ias y supermercados, preparadibtaminicos y alimentos
enriquecidos. Reci hallazgos médicos arrajamas datos sobre los peligros de la
hipervitaminosis, cag?de provocar graves trassorn

Los dietistas i @g en que una dieta normal epaproductos frescos y

naturales aporta las inas necesarias parageinismo. Sélo es necesario un

suplemento extra cuando se\experimenta un débcialguna razén.

% Varela. “Lo mispasa con las vitaminas, que
Juign las toma ersexgesn ciertos casos, no en todos,

pueden volverse e
provocar el efecto centrapo al d 0".
No se trata

demonizs complejos vitaminicos los preparados
alimenticios industrialgs~gnriqueciddg, sino de dos consumidores sepan queé

necesitan, en qué etap 5u vida. O
U

La Razon, 24-02-20 (25 puntos)
G
B. No anavrioete 6T0 TETPO) g oTQ I OTIC TAPOUKATO EPOTNOELS!
B1.
a) ¢Por qué han dadofaxoz de 0s dietistaswrologos?
(5 puntos)

b) ¢Qué recomiendan los dietistas e de los @@pswvitaminicos y

alimentos enriquecidos?
(5 puntos)

c) ¢Con qué palabras se describe la dieta ideal%

(5 puntos)
B2.
a) Reescriba la frase: “Recientes hallazgos médicina orn% comenzando:
“Futuros hallazgos médicos...”
(5 puntos)
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b) Reescriba la frase: “Los dietistas insisten ..anigmo” comenzando: Dijo
que...

C) ntrario de las siguientes palabras:
SdasZ —

(5 puntos)
No ypayere Kk 0 oto tomovikd (180 — 200AéEec) ovppova pe To

TopoKaTe OEpa: @

(5 puntos)

Escriba para una sta escolar un articulol gue exprese qué espera que le

aporte la vida unive

(45 puntos)
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