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ΤΡΙΤΗ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2004 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΘΕΜΑΤΩΝ 
 

ΘΕΜΑ 1ο 
 

α.  1.  Σελ.17 «Ο άνθρωπος ανάλογα … στη διαθεσιµότητα των τροφίµων» 
      2.  Σελ.17 «Οι άνθρωποι διαλέγουν … των τροφίµων που καταναλώνουν» 
 
β.  Σελ.22 «Ουσίες που λαµβάνονται … των ιστών του σώµατος» 
 
γ.  Σελ.24 «Είναι βασικά συστατικά των µεµβρανών … αίσθηµα κορεσµού» 
 
δ.  Σελ 32 «Οι οδηγίες για το σχεδιασµό … στη διάρκεια της ηµέρας» 
 
 

ΘΕΜΑ 2ο 
 

α.  Σελ 60 «Η διατροφή της θηλάζουσας … προκαλεί υπερδιέγερση στο βρέφος» 
 

β.  Σελ.64 «Οι µητέρες χορτοφάγοι … µετά από εντολή ιατρού» 
 
 

ΘΕΜΑ 3ο 
 

α.  Σελ.91 «Όσον αφορά στη σύσταση … λήψης φαρµάκων για χρόνια νοσήµατα» 
 

β.  Σελ.113 «Η παχυσαρκία δηµιουργείται … αλλά δεν µειώνονται σε αριθµό» 
 

γ.  Σελ.116 «Οι παράγοντες που οδηγούν … σε λίπος και ζάχαρη» 
 
 

ΘΕΜΑ 4ο 
 
α.  Σελ.130 «Οι στόχοι της διαιτητικής θεραπείας … της πείνας και του κορεσµού» 
 

β.  Σελ.167 «Η πολύχρονη κατανάλωση … διάφορες αρρώστιες και µικρόβια» 
 
γ.  Σελ.174 «∆ιατροφικές και φαρµακευτικές … ή αθλητικών επιδόσεων» 
 
δ.  Σελ.174 «1. ∆ιεγείρουν το Κεντρικό … να πετύχει κάτι παραπάνω»   
 


