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ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ  
Β΄ ΚΥΚΛΟΥ  

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΡΙΩΝ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2003 
ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ:  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 
ΘΕΜΑ 1ο 
 
α. Να δώσετε τους ορισµούς των όρων: Πείνα – Όρεξη – Κορεσµός. 

 Μονάδες 6 
 
β.  Να αναφέρετε τους παράγοντες που επηρεάζουν την πείνα. 

 Μονάδες 10 
 

γ. Να καταγράψετε τις κυριότερες τροποποιήσεις στο σχεδιασµό γευµάτων για τους 
ηλικιωµένους. 

Μονάδες 9 
 
ΘΕΜΑ 2ο 
 
α. Να αναφέρετε τους παράγοντες που επηρεάζουν αρνητικά την εγκυµοσύνη και 

τις αντίστοιχες επιδράσεις του κάθε παράγοντα. 
Μονάδες 12 

 
β. Ποια είναι τα κατάλληλα µέτρα που πρέπει να λαµβάνουν για την 

αποτελεσµατική αντιµετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας: α. οι γονείς και β. η 
πολιτεία. 

Μονάδες 13 
 

ΘΕΜΑ 3ο 
 
α. Να αναφέρετε τις επιπτώσεις της ψυχογενούς ανορεξίας στην υγεία. 

Μονάδες 15 
 

β. Να αναφέρετε τις διαφορές µεταξύ ενός ανορεξικού και ενός βουλιµικού ατόµου. 
Μονάδες 10 

 
ΘΕΜΑ 4ο 
 
α. Να αναφέρετε τις άµεσες επιδράσεις στην υγεία του ανθρώπου µετά από µερικές 

ώρες ή ηµέρες παραµονής σε χώρους όπου η ρύπανση είναι µεγάλη. 
 Μονάδες 5 
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β. Να καταγράψετε τα οφέλη από την τακτική φυσική δραστηριότητα. 
 Μονάδες 9 

 
γ.  Ποιες είναι οι διαιτητικές συµβουλές για καπνιστές; 

 Μονάδες 11 
 

 
KΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 
ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 


