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No amod®oete-61Q TETPAO0 0GOS OTNV EAMVIKIY] YADGGH TO TUPOKATO KEIPNEVO,
TPOGOId0VTAC pop@n mov 0o émpene va €L, av enpOKeITo vo. dnpoocievdsi
o€ EAMMNVIKO éVTUTO,

Uno sludio appena p
sulla Terra sara la
si riveleranno esatte,
mente. @
Possiamo fare qualcosapgp evitare i pericoli dsttess e, quindi, per prevenire il
disturbo? Si, possiamo. Po, pero, consiglivaare dentro di sé un interesse in
grado di coinvolger®d al puntotale da distrarsi penenticare le fonti di tensione
INYe
Ao

licato spiega che, nel pras$uturo, la malattia piu diffusa
sione. In pratica neD 20fA persona su otto, se le previsioni
depressa e quindiren wer questo genere di disturbo della

emotiva. Va bere qualsiasi —chi & appassiatiasport, per esempio, dovrebbe
dedicare piu tem a sua passionesport e l'attivita migliore e quella

Y per colti
che b raccomando. avia q@
esempio nella letturg, A€l ﬂiping

0 a chi non amaigtfisica di concentrarsi per

e importante che co
attivita. Il segreto per
riuscire ad appassiona
concentra e riesce a rilas

ass @qyggere il nostro equilibrio € quello di
ello cheasipérché solo cosi la mente si
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O «Gente», 18 Giungo 2003

c “a (25 punti)
OEMA 2° ;)é
No amavtioete 610 TETPASLO GOG GTa oTIg &w EPOTNCELS:
t

B1. a) A quale scopo, secondoi, € stato pubblicat testo?
(5 punti)

b) Riferite i punti piu significativi del testche indicg @eq&sizioni dell'autore.
(5 punti)

¢) Proponete anche voi alcuni modi per evitare laetgion
(5 punti)

B2. a) «In pratica (...) della mente». Riscrivete la éra®stituendo «s previsioni Si
riveleranno» con «se le previsioni si fossero etesh
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(5 punti)
inlervislando l'autore dell'arlicolo; porgliedue domande concernenli

‘o‘@o brano.
(5 punti)
OEMA 3° @

Na ypayete keipevo 180-200 AéEemv oVp@@va pe To TOPUKATO OEp0:

\e)

Una rivista italiana s@/olgendo una ricercateiaa: «Viviamo in una societa malata

di iper-velocita, basat uove tecnologie. Ceiveno i giovani d’'oggi questi ritmi
sempre piu veloci?». ete la vostra opinigngstificandola il piu possibile.
(45 punti)
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