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B1. Ot Apyéc ko o1 okomoi g Yyiewvng eivor copemva e Tov opiopd g ot ENG:
*  H npéinyn g acHévelog.
* H dwmpnon kot mpoaywyn g vyeiag.
*  H avénon tov péoov 6pov {mng tov avipmmov.

B2. H vysovopkn toaen meprhapPdvel v TOQN TOV  OTOPPYUUATOV  CE
emAeypévovg yopovs. Ta amoppippoata adeldlovtal GTovg YMPOLS TOENG,
ocopmiEfovtal, dote va pelmbel o dykog toug Kol KaAdvmrovtan pe youa. Otav n
YOUATEPT eV Hopel va, deytel dAAa amoppiptpoTo, oKETALETOL LE Y DU VYOLS
€VOG LETPOL KOl dEVOPOPLTEVETAL.

B3. Toa yépun mpémer va mAévovtal TOAAEG QOPEG TNV NUEPQ, SLOTL UTOPOVV Va,
LETAOMOOLV  AOUMON Kol mopacttikd voonuoto. I[lpémer vo mwAévovtal
OTMGONTOTE TPV OO TO PAyNTO Kol PETA TNV TovoAETa. Tar vyl mpémetl va
KOPBovtal cuyvd, TovAdyoTOV o eopd TV efdoudda. Ta vy Tov yepudv
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mpémel vo kOPovtar otpoyyvAd. Edav vmbpyovv moapwvuyideg, mpémer va
KOPBovtal Kovtd 6To dEpua Kot 0L vo Tpaflodvtol 1] v, d0yKMOVOVTOL.

B4. Ortav o opyaviouog advvatel vo amofdiret tn Oeppomra (vynin Beppoxpacio
TOV 0€pa, LYNAN CYETIKN VYPOcia Kol akivneio Tov aépa), mopovcsldleTot
BepponmAntio. Avtibeta, otav 1 Bepuoxpacio Tov mepiPdAlovtog eivar mOAD
YOLUNAN, VITapYEL Kivovvoc kpvomAnéiag.

OEMAT

I't. TIlpénet va dtatvnwBovv 4 and tovg 10 Kavoveg:

1.

2.

10.

Eniiééte tpooipa mov €yovv aceain mpoetowacio. [o mapddetyuo
ayopaoTe, av £xete apeBoiio, Taot pévo yaa avti yio voro.
0. KOTOmOLvAQ, o, EpLOPAE KpéaTa

po apéowc. Eredn oty mpdén eivon

apopevouy mhve omd 4-5 mpeg ekTOC

OV TPOKAAOVV AOUMEELG.
Kotavaidvete to poysipep

o cuvtnpeitan 1 o Beppokpocio peyalvtepn amod
0°C.

Avabeppdvere TopuayEPEUEVA TPOPLUO, ATOTEAECUOTIKA. ATOTEAEGUATIKY
avabépuovon onuaivel 6tt OAo ta puEPN TOov TPOoEipov O BeppavBovv
TovAdyetov otovg 70°C.

Amopeldyete TNV EMOPN TOV OUOV TPOOiH®V HE payepepéva. Ta
payepepévo tpdeuo pmopet vor poivvlodv o6tav EABovv o€ emagn pe Ta
oud. o mapaderypa, 60ToV T0 OUO KOTOTOLAO TPOETOUALETOL GTNV 1010
coavida pe to 110 poayaipt mov kOPetar To YNUEVO, TO YNUEVO LOADVETOL
0o TOVG LKPOOPYOVIGLOVE TTOL VILEPYOVY GTO MO KOTOTOVAO.

[TAévete KaAQ Kot cLYVE T ¥EPLOL COC TPV OLoYOANOEiTE LE TAL TPOPLULA KOt
unv Eeyvdrte 6t to Katokidoww (oo (okVOAOL, YATEG, TINVE K.AT.) €r0ovV
emkivouva pKpoPia, to omoio HropovVv HECH TV XEPLDY VO TEPAGOVY GTA
TPOPLLLOL.

Awnpeite kabapég OAeg TIg empaveleg TG kovlivag.

[Ipootatéyte ta TpOPLLO amd Eviopa, TpoKTIKd Ko dAla Coa. Ta Coa
ouyva elvar @opeic Taboydvmv HKPOOPYOVIGU®OY, Ol OTOiol TPOKAAOVV
TPOPIKEG ONANTNPLUCELG.

Xpnowonoteite KOTAAANAO vEPO KoL, av EYETE OMOLOONTOTE OUEPOAla,
Bpaote TO TPOTOL TO YPNGLOTOU|CETE.

TA OEMATA ITPOOPIZONTAI I'A AHOKAEIXTIKH XPHXH THX ®PONTIETHPIAKHYX MONAAAX | XEAIAA: 2 AIIO 3




E AN AN A A O I

OMOZMNONAIA

[ E

E

NOLZXILNOGGO®

NUMILAIVIVUMXI

OMOZIIONAIA EKITAIAEYTIKQN ®PONTIEZETQN EAAAAOX (O.E.®.E.) - ETANAAHIITIKA ©GEMATA

EITANAAHIITIKA OEMATA 2021
B’ ®ATH

E_3.YT')\3E(0)

I2.
I3.
1.
2.
3.
OEMA A
Al.
B.
A2. A
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To o&vyovo mpokaiel ofeidwon (katactpoen) tav Prrapvav (Prrapivny C),
Bonbd otmv avamtuén tov pikpofiov, pe amotéhecpa TV oAAOi®OT TOL
YPOUOATIGLOV TV TPOPMVY KoL TNV ATOKTNOT OVGAPEGTNG OCUNG.

Ta vypd amoppippoto Adyovtor AVpota Kot Teptiappdvouv:

Tao aoctikd Adpato to omoia eival o vypd amdPinto omd TIC KATOIKIES,
[dpOuata K.AT.

Ta Brounyavikd 1 yeopyikd andPfAinta to omoia eivar Ta vypd amdPinta
and k&be €ldovg epyootholn, Propnyoavieg, yvewpylkég Kot GAAEG
EYKOTAOTAOCELS, KO TOALEG POPES Efvat TOEIKAL.

To vepd ™¢ Bpoymg Kat Tov YLoviov.

A. O oamoppoentikdc BOOpog amotel. and raxko BdOovg 3-4 pétpwv ue

toyopote and métpes. Eivo 0 YIEWOC, YTl GLAAEYOVTOL TO
dtamotilovv T0 £00(pOG, LOADVOLVY TO
OTOTEAEGLO TNV EULPAVION AOIU®OIDV
0 uétpa amd v Tnyn VOPELONC.

i va avtikatootadet pe oteyavo 1 onmtiko.
aviikatootafel pe onmrikd. O onmTikog

TUNUO. OLOYETEVOVTOL TO ADUOTO OTO €00.(OC, OMOPPOPMOVINL KOl OF
dNovpyovv vystovoutkd TpdPAnua. I' avtd Bewpeitar vyewvdTEPOC TOV
GAA®V.

H X0¢uin opeideton omv oypd oneipoyaitn. Metadidetonr kupimg pe ™

c€EOVOMKN ETAON.

To éuPpvo pmopel va porvvOetl amd ™ cLEUMIIKY] UNTEPA TOL PECEH TOV

mAakobvTo, LETA ToV 40 uva kKimone. E@ocov n untépa Ppicketatl otov 3°

unva. g Komong to EUPpuo dev €xet LoAvvoet akoua.

Noa avagepBodv 3 and ta e&ng 4:

1. "Eyxopn owyvoon kor Oepaneio tov macydvtov kot avalntnon tov
EPMOTIKMOV GLVTPOP®V TOVG.

2. TIpogulokTtikd KATd TN GLVOVGIC.

3.  Ayoyn vyeiog Tov KOwoo.

4. Ogpameior TG KLOEOPOVOAG GLPIMIKNG UNTEPAS YO TNV TPOCTUGIN
TOV gUPpvov.
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